	 基督教竹南聖教會  2006年目標卡

我要在今年積極完成我的目標                      姓名：               小組：

	

	八項厘清你的

需要和期待
	明確列出你的目標
	如何衡量你的成功?
	描述實際

行動計畫
	目標是否實際?可行性?達成率?

(是/否)
	你如何為這目標分配時間?
	期待管理

在何種情況下你會考慮調整?
	啟示

寫下支持這些目標的聖經應許或經文


	靈命方面：

讀經、靈修、教會服事、傳福音
	
	
	
	
	
	
	


	人際方面：

改善人際、婚姻、相處等關係
	
	
	
	
	
	
	


	健康方面：
減/增重、健身、膽固醇指數、體質量指數
	
	
	
	
	
	
	


	情緒方面：

憤怒管理、增加冒險力、處理憂鬱
	
	
	
	
	
	
	


	物質方面：

新車、提升住屋品質、財務、投資、降低債務
	
	
	
	
	
	
	


	休閒方面：
增加運動、渡假、嗜好、睡眠與休息時間
	
	
	
	
	
	
	


	創意方面：
從事繪畫、園藝、表演、新的生意靈感
	
	
	
	
	
	
	



